Знакомьтесь!

Детский оздоровительный лагерь «Сокол»

«Можно накормить, одеть, 

пролечить детей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации, 

но гораздо важнее шаг за 

шагом – лечить их души…!»

В целях реализации летних оздоровительных программ, развития творческих и интеллектуальных способностей учащихся, организации досуга ежегодно организуются  профильные смены по различным направлениям.

В 2013 году в ДОЛ «Сокол» уже не в первый раз увлекательно была организована смена для так называемых «трудных» подростков. В основном, это дети из многодетных, неполных, неблагополучных семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. По данным психологической диагностики 94% указанных детей постоянно находятся в состоянии эмоционального дискомфорта, повышенной тревожности, низкого уровня самооценки, подвержены вовлечению к употреблению ПАВ. Семейное неблагополучие, отсутствие “теплоты”, заботы, доброжелательного контроля со стороны родителей, неспособность родителей и опекунов справиться с проблемами подросткового возраста часто способствуют совершению детьми “группы риска” правонарушений и асоциальных поступков. Рост правонарушений особенно отмечается в выходные и каникулярные дни, когда дети часто предоставлены сами себе.

Приоритетным направлением работы профильной смены являлась организация содержательной образовательной и досуговой деятельности, социальная реабилитация детей, находящихся “в конфликте с законом” и трудной жизненной ситуации.

Целью создания профильной смены являлось оказание реальной психолого- педагогической, медико- социальной помощи и поддержки детям и неблагополучным семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, создание эффективного механизма (технологичной модели) организации досуговой внеклассной деятельности с детьми “ группы риска”.

Задачи профильной смены: 

· профилактика проблем подросткового возраста, коррекция социально нежелательных форм поведения; формирование ценностного отношения к себе и собственной жизненной позиции; 

· укрепление физического и психического здоровья детей, внедрение в практику культуры здорового образа жизни; 

Миссия всего педагогического коллектива была следующая: «Можно накормить, одеть, пролечить детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, но гораздо важнее шаг за шагом – лечить их души…!»

Программа их пребывания в лагере была очень насыщенной, предусматривала много интересных мероприятий, что не позволило подросткам скучать и бездельничать. Вся программа деятельности была реализована в форме исторического путешествия. Так в начале смены мы с капитаном Рагозиным Юрием Александровичем, директором ДОЛ «Сокол», отправились в путешествие в поисках земли дружбы, добра и благополучия. 

Главное в деятельности лагеря - интенсивная индивидуальная профилактическая, коррекционная помощь детям “группы риска”, Кроме этого - обязательное участие каждого в коллективных творческих делах “от рассвета до заката”…

В распорядке дня лагеря: тренинги, практикумы (психологический, игровой, спортивный, «Оч.умелые ручки»), ролевые игры, встречи с интересными людьми, дискуссии, отрядные коллективные творческие дела, встречи, конкурсы, игры, тематические дискотеки и др. 

В начале смены ребята сразу были включены в деятельность, участвовали в КТД «Здравствуйте, это мы» и в «Вечере весёлых испытаний». 
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На линейке открытия второй лагерной смены ребята отправились в историческое путешествие на поиск земли, где есть дружба, веселье, добро и любовь…
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Высокоорганизованно прошла правовая игра «Выборы Князя Сокольского». 

На заседании оргкомитета по проведению выборов был разработан план действий по проведению избирательной кампании, распределены обязанности. На торжественной линейке была объявлена дата выборов 07 июня 2012 г., сформирована избирательная комиссия. Далее кандидаты в Князья представили в избирательную комиссию необходимые документы, список доверенных лиц, наблюдателей. Свою работу начали вести средства массовой информации лагеря.
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Далее кандидаты в президенты начали вести предвыборную агитацию: проводили встречи с избирателями, пресс-конференции. 
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07 июня 2012 г. с 10.00 до 13.00 состоялись выборы Князя Сокольского. Проведен торжественный митинг, «время тишины», голосование, в котором приняли участие 119 человек. 

 В результате голосования из 5-ми кандидатов с результатом 69% голосов победу одержал воспитанник 5 отряда Шешнев Михаил 
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Данное мероприятие способствовало становлению активной гражданской позиции, развитию правовой культуры будущих избирателей.

Традиционно, проводились такие всеми любимые мероприятия, как КТД «Исторический цирк», конкурс «Алло, мы ищем таланты!», экономическая игра «Строим бизнес», комическая дискотека, игродискотека, конкурс рисунков «Мой любимый уголок лагеря», презентация поделок «Природа и фантазия», конкурс «Смак», конкурсы «Мистер и мисс лагеря – 2012», конкурс плакатов «Исторические эпохи» конкурс «А вам слабо?», патриотические чтения «Никто не забыт», музыкальная программа «Инсценировка военной песни», День России, Старая сказка на новый лад, конкурс детских поделок и рисунков «Не бывать войне-пожару, не пылать земному шару!» вечер рекордов Гиннеса,  апельсин-шоу или оранжевая дискотека, День наоборот, игра «Лабиринты истории», конкурс стенгазет «Исторические эпохи», конкурсная программа «Страна Нескучалия» и другое…

Экономическая игра «Строим бизнес»
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Конкурсная программа «Мисс-Сокол 2012»
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Конкурс «Смак»
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Конкурс «Книга рекордов Гиннеса»
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Конкурс «Алло, мы ищем таланты»
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Конкурс «Старая сказка на новый лад»
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Конкурс «А вам слабо?»
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Конкурсная программа «Мистер – Сокол 2012»
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Конкурсная программа «Страна Нескучалия»
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Патриотические чтения «Никто не забыт…»
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Игра «Лабиринты истории»
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Конкурс рисунков «Мой любимый уголок лагеря»
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Краеведческая викторина
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Конкурсная программа «Наши увлечения»
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Конкурс отрядных газет
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«День Наоборот»
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Выставка «Наши увлечения»
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Конкурс стенгазет «Исторические эпохи»
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Инсценировка военных песен
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Данные мероприятия способствовали повышению социальной активности подростков, не только зрительской, а деятельностной, сопровождающейся чувством коллективного авторства, развитию дружеских отношений в социуме, переживанию совместных радостных эмоций, воспитанию гуманного, бережного отношения друг к другу. 

Одним из приоритетных направлений работы лагеря было спортивно-оздоровительное, в рамках которого был проведен ряд мероприятий:  КТД «Друзья и враги здоровья», подвижные игры, спортивный конкурс «Сказочные эстафеты», соревнования по настольному теннису, регби, волейболу, пионерболу, футболу, спортивная игра «Зеленая пятка», КТД «Лидер и его команда», «Малые олимпийские игры», спортивная эстафета «Россия, вперед!», шахматно-шашечный турнир, спортивная игра «Зов джунглей», спортивный праздник «Олимпийский огонь», показательные выступления по боксу, межлагерное первенство по футболу и многое другое…

Спортивная игра «Зов джунглей»
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Спортивный конкурс «Сказочные эстафеты»
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Показательные выступления по боксу
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Межлагерное первенство по футболу
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Соревнования по футболу
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КТД «Лидер и его команда»
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Спортивная игра «Зелёная пятка»
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Соревнования по настольному теннису

Соревнования по регби 

Соревнования по пионерболу

Соревнования по волейболу

Соревнования по настольному теннису
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Спортивная эстафета «Россия, вперёд!»
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Соревнования по баскетболу
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День туризма 
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«Малые олимпийские игры»
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Оздоровительные купания в бассейне
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Благодаря своему многообразию и универсальности спортивно-оздоровительная работа открывает широкие возможности для воспитания патриотизма и гражданственности, физического совершенствования, расширения кругозора воспитанников,  практической подготовки их к большой жизни. Она способствует приобретению ребятами не​обходимого социального опыта, опыта общественных и личностных отношений, облегчает процессы самоутверждения, особенно остро протекающие в подростковом возрасте, позволяет формировать устойчивое неприятие вредным привычкам. Поскольку физкультурно-оздоровительная деятельность осуществляется в природной среде, решаются многие вопросы оздоровительной направленности,  что очень важно в условиях все возрастающей гиподина​мии воспитанников с ее негативными последствиями для здоровья.  

Данные мероприятия способствовали укреплению физического здоровья, развитию интереса к массовым видам спорта, реализации потребностей детей в игровом общении в условиях спортивных соревнований, формированию у воспитанников потребности в здоровом образе жизни, формированию осознания личной ответственности  за своё здоровье.

            Наряду с традиционными лагерными мероприятиями для детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, были проведены специальные мероприятия: тренинги с волонтерами БМОО, встречи с отрядом специального назначения ОМОН, работниками пожарной службы, психологические практикумы, совместные мероприятия с работниками ГИБДД, совместная игровая программа со специалистами Станции Юных техников, профилактические занятия ОДН и Управления ФСКН России по Белгородской области, мастер-класс «Природа и фантазия» Станции юных техников, показательные выступления авиамодельных и автомодельных объединений, мастер-класс по японской оригами.

                             Психологические практикумы
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Мастер-классы специалистов ЦДО «Юность»
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Совместные мероприятия с работниками пожарной службы
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Совместная игровая программа со специалистами Станции юных техников
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Тренинги с волонтерами БМОО «Линия жизни»
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Совместные праздники с ДК «Сокол»
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Следует сказать и о ряде недостатков, выявленных в ходе работы профильной смены:

-  На основе опыта, полученного в работе с категорией детей «группы риска», выявлено, что во многих случаях основа противоправного поведения несовершеннолетних закладывается в семье. Там складываются свои традиции и нормы противоправного поведения. Отсюда был сделан вывод о необходимости расширения работы с семьей подростков. 

- Особую озабоченность вызывает необходимость усиления правового просвещения подростков и борьбы с криминальной субкультурой. Влияние ее очень устойчиво и накладывается на правила поведения и традиции молодежных групп. Масштабы этой задачи не всегда   поддаются решению в рамках одной профильной смены. 

Такая работа должна продолжаться. 
При переходе к дальнейшей работе в этом направлении будут сделаны необходимые выводы и внесены поправки для устранения имеющихся недостатков. 

В целом, успех смены зависел от инициативы, самодеятельности и творчества самих детей. Ярко и талантливо проявляли себя как дети, так и педагоги. 

В  реализации программы смены были задействованы работники Центра дополнительного образования для детей, тренеры детско-юношеской спортивной школы, педагоги школ, курсанты Белгородского Юридического института МВД РФ, а также широкий круг привлекаемых специалистов (по согласованию).

И ребята, и педагоги с теплотой отзываются о времени, проведенном в лагере «Сокол». Четко спланированная организация свободного времени, забота и внимание педагогов, оставили приятные воспоминания в сердцах ребят, которые за 21 день обрели в лагере «Сокол» новых друзей и хорошо отдохнули перед началом учебного года.

Старший воспитатель ДОЛ «Сокол»               Ю.А. Косова 

